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AGIR TOT POUR AGIR MIEUX

Pour un enfant autiste, chaque jour qui

passe est fondamental: il ne faut pas le
laisser perdre du temps, il faut le solliciter
au plus 161, pour ne pas laisser échapper
tout son potentiel.

Avec une prise en charge adaptée et la
plus précoce possible, le cerveau de
I'enfant, encore malléable, peut réaliser
des progrés considérables.

Ainsi, pour la plupart d'entre-eux, les
approches comportementales, telles
qu'ABA, PECS et TEACH, peuvent
représenter une véritable source d'espoir.

Nous croyons & l'intégration des personnes
en situation de handicap dans la société.
Il faut agir t61, pour ne pas agir & vie.

Le temps compte, n‘attendons pas !

Eglantine EMEYE
Animatrice TV, Journaliste,

Fondatrice de Un Pas Vers la Vie
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NOS MISSIONS

o Créer des établissements adaptés
(espaces EPANOUTI)

e Organiser des événements pour contribuer
& mieux faire connaitre |'autisme
(expositions, concerts, courses, galas de
charité...)

e Rédiger des supports d'accompagnement
(livres, documentaires, guides pratiques...)

L"’ASSOCIATION

L'association UN PAS VERS LA VIE a été créée
en 2008 par Eglantine EMEYE, journaliste-
animatrice TV et mére de Samy, pour
accompagner les familles touchées par ce
handicap.

Nous ceuvrons au quotidien pour aider les
enfants souffrant de troubles du spectre de
I'autisme séveéres et rejetés des
établissements scolaires ordinaires, en leur

offrant des structures spécialisées.
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NOUS CONTACTER

SIRVENT Michaél - Directeur
Téléphone : +33 (0)6 63 07 68 70
E-mail : michael.upvvegmail.com


tel:+33663396000
https://www.instagram.com/association_unpasverslavie/
https://www.facebook.com/unpasverslavie
https://www.unpasverslavie.fr/
https://www.espace-epanoui.fr/

epanoui

LES ESPACE PEDAGOGIQUES EPANOUI

Depuis 2008 ['association Un Pas Vers la Vie a créé un modéle d'espaces pédagogiques
appelés EPANOUI pour tout enfant en situation de handicap, sans solution, de 2 & 20 ans,
partout en france.

Le principe : offrir une éducation individualisée ou collective, permettant & chaque enfant, soit
de réintégrer le milieu scolaire classique dans de bonnes conditions, soit de progresser & son
rythme dans ['apprentissage de la communication et dans les gestes du quotidien.

Chague Epanoui est privé et répond aux besoins de tous : enfants, parents et encadrants.

Le modeéle est innovant : ici, les parents sont les employeurs de I'éducateur de leur enfant.

En 2024, 7 structures sont ouvertes partout en France et accueillent une centaine d'enfants et
d'adolescents.

Céline BENABOU

Directrice d’Espaces Pédagogiques depuis 2014
celinebenaboueyahoo.fr  +33(0)6 80 81 56 60
https:/ /www.espace-epanoui.fr

SATISFACTIONS DES FAMILLES
AU SEIN DES EPANOUIS

Prise en charge individuelle et collective
Programme adapté

Choix des intervenants
Qualité des relations
Méthodes comportementales
et pluridisciplinaires

Activités collectives proposées
Vie associative

Evolution dans I'autonomie
Guidance parentale

Emploi du temps flexible
Transparence

Formation des encadrants
Professionnalisme

Taille humaine

Ateliers de pré-professionnalisation
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https://www.espace-epanoui.fr/
mailto:celinebenabou@yahoo.fr?subject=Demande%20d%27informations%20depuis%20le%20site%20%C3%89panou%C3%AE
tel:+33680815660
https://www.espace-epanoui.fr/

QUELQUES FAITS...

Aujourd'hui, 1000 enfants et adolescents handicapés par département sont sans solution
éducative (selon le Commissaire aux Droits de [Homme du Conseil de [Europe) et des
dizaines de miilliers d'autres se contentent des réponses éducatives partielles.

Cette situation contraint les parents & une forme d'assignation & résidence, les privant de la
possibilité de travailler et de mener une vie ordinaire.

4 CAUSES PRINCIPALES

Manque de structures adaptées:
aujourd’hui, la liste d'attente
connait une hausse de 20 % par

Insuffisance de personnel
formé: seulement 45% des

i L, enseignants en France estiment
rapport aux années précédentes. . .
. . avoir regu une formation
Ces chiffres alarmants soulignent

l'ampleur du probléme et la suffisante pour accueillir

nécessité d'agir rapidement. des éleves handicapés .

P inadapteés : 60%
rogrammes inadaptes Absence d'accompagnement

des programmes scolaires ne L.
personnalisé: manque de 10

sont pas suffisamment
3 différenciés pour répondre aux 4
besoins des éléves en situation

de handicap, rendant leur
intégration difficile .

000 accompagnants d'éleves
en situation de handicap (AESH)
pour répondre d la demande
croissante.

QUELLES SONT LES PROBLEMATIQUES QUE CELA ENTRAINE?

70% des parents d'enfants autistes sacrifient leur vie professionnelle, soulignant
l'impact disproportionné du handicap sur les méres par rapport aux péres.

o \ . . . , .
60 /o des meéres voient leur vie sociale fortement réduite

80 % des couples finissent par divorcer

50 % des fratries souffrent et se sentent sacrifiées

35 % des foyers avec enfant en situation de handicap sont en précarité

Sources:

1. Observatoire National de la Protection de I'Enfance (ONPE)

2. Défenseur des droits - Rapport annuel sur la lutte contre les discriminations

3. Fondation pour la Recherche Médicale (FRM) - Etude sur le stress et l'anxiété chez les enfants handicapés

4. Observatoire National de la Précarité et de 'Exclusion Sociale (ONPES) et une publication de la Direction de la Recherche, des Etudes, de 'Evaluation et des Statistiques (DREES)
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DATES CLEFS DE L'ASSOCIATION UN PAS VERS LA VIE

2008 | Création d'Un Pas Vers la Vie

v10[0 1.3 Ouverture du premier EpcnouT (15éme), laissé en gestion & un organisme d'Etat

20eme enfant pris en charge dans I'établissement

Ouverture d'un Epanoui & Montreuil (93)

Publication de 2 livres et diffusion du documentaire “Mon fils, un si long combat”
Accompagnement & la création de I'école Suzie Loves Children (19&me)
Ouverture de Belle Etoile- Maison de Répit - Pierrefeu-du var (83)

Ouverture d'un Epanout & Noisy-le-Grand (93)

Ouverture d'un Epanoui & Toulouse (31)

Ouverture d'un Epanoui & Argenteuil (95)

Exposition « Nous sommes tous différents, 100 portraits pour changer de
regard sur ['autisme » & la Canopée des Halles et sur France Télévision
Prix “Grand prix stratégie de la communication de la santé”

Ouverture d'un Epanout & Saint-Yorre (03)

Ouverture d'un Epanoui & Baillargues (34)

Ouverture d'un Epanout & Saint-Maur-des-Fossés (94)

PROJECTIONS SEPTEMBRE 2025

Ouverture d'un Epanoui & Ferriéres-en-Brie (77)

Ouverture de 2 Epanuités & Saint Maur les Fossés (94)
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